INVITATION A UNE
CONFERENCE

GERER LE STRESS ET L'INCERTITUDE

EN TEMPS DE COVID-19

Avec la docteure Nadia Gagnier, psychologue et conférenciére
spécialisée en psychologie de I’éducation

A toutes les enseignantes et tous les enseignants

Le 14 janvier 2021,

Le confinement et les mesures sanitaires ébranlent votre planification, votre vie et celle de vos
éleves? Vous avez besoin d'outils pour vous aider a gérer l'incertitude et le stress durant ce temps
difficile?

Le mercredi 27 janvier, la docteure Nadia Gagnier vous offrira de précieux conseils et vous proposera
des pistes de solutions au cours d'une conférence virtuelle adaptée au milieu scolaire. Venez la
rencontrer et échanger avec vos collegues qui vivent la méme situation que vous.

Aprés une bréve introduction sur le stress normal que nous pouvons tous ressentir dans ce contexte
d'adversité, cette conférence abordera deux ou trois volets plus concrets et pragmatiques :

Quelles sont les clés d’'une bonne hygiéne mentale permettant de développer une plus
grande résilience?

Comment apprivoiser l'incertitude liée a la deuxiéme vague de Covid-19 et comment gérer
le stress des consignes changeantes sur le plan des mesures sanitaires?

Comment s’adapter au télétravail en profitant de tous ses avantages et en tentant d’en
éviter les inconvénients (pour ceux qui doivent se tourner vers cette solution)?

La rencontre se tiendra dans notre salle de conférence Zoom. Nous espérons vous y voir en grand
nombre.

Jean-Philippe Viau
Vice-président a la vie syndicale

Inscription préalable obligatoire
avant 17 h le 27 janvier

Participer a la conférence

Date : mercredi 27 janvier 2021

Heure:18 h a 20 h 30



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctdeiqpzovGdZEvD6R9JrYf5GX7FkARJ8y

