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Congé de noël  

le 20 décembre dès 12 h   

de retour le  6 janvier dès 

8 h 30 
 

 

 

 

 

     

     

Plus que quelques jours avant 
d’exprimer en chœur : « Bye bye les 
élèves, corrections, planification, 
réunions et que sais-je encore. » 
Place maintenant aux vacances qui 
s’annoncent féeriques… en ce qui a 
trait à la quantité de neige tombée en 
tout cas! 
 
Des heures de plaisir nous attendent 
à retrouver nos familles et les 
personnes qui nous sont chères. 
N’oublions pas : entre retrouvailles et 
copieuses ripailles, prenons un 
moment de repos juste pour nous-
mêmes. 
 
Il est possible que plusieurs d'entre 
nous, voire votre humble serviteur, se 
laissent tenter à ouvrir le sac scolaire 
ou syndical pour… prendre de 
l’avance. Tout comme l’alcool,  
faisons-le avec modération. 
 
Si ces tentations s’avèrent trop fortes, 
voici quelques suggestions toutes 
simples à la portée de toutes et de 
tous : 
 

lire un bon livre en compagnie 
d’une excellente coupe de vin; 

 

pratiquer des sports d’hiver puisque 
la neige sera au rendez-vous; 

 
siroter un bon café en lisant le 
journal; 

 
visionner des films qui attendent 
depuis trop longtemps; 
 

s’adonner à des jeux sur l’ordinateur 
ou mieux, jouer dehors ou tout 
simplement… dormir! 
 

le plus efficace pour réussir nos 
vacances : laisser idéalement le sac 
au travail! 

 
Évidemment, tous les goûts sont dans 
la nature. Il appartiendra à chacune et 
chacun de planifier des activités dites 
« extrêmes », si le cœur vous en dit. 
L’essentiel est de ne pas penser au 
travail, car celui-ci sera assurément au 
rendez-vous dès le 6 janvier. 
 
Pour l’instant, pensons aux vacances! 
En mon nom et celui de toute de 
l’équipe du SEOM, je vous souhaite un 
joyeux temps des Fêtes. 
 
 

Le Mot du président 
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Luc JACOB 

Vers des vacances plus que méritées! 



 

Toute l’équipe du  

Vous souhaite  

un très joyeux  

temps des Fêtes!  

L’étoile : Luc Jacob 

1ère rangée : Caroline Proulx-Trottier, Chantal Lefort et Mélanie Hubert 

2e rangée : Suzane Beauchamp, Marco Bergeron et Marie-Claude Cadorette 

3e rangée : Andrée Aubut, Sébastien Vincent, Maryse Paquette et Isabelle Filiatrault 

4e rangée : Nicole McGee, François Côté et Manon Labelle 

5e rangée : Pierre Côté, Jacques St-Roch et Louis-Philippe Foisy 

6e rangée : David Hamel 

Dans les cadeaux : Nina Desnoyers, Lynda Guillemette, Chantal Harvey, Bibiane Talbot et Josée Manseau 

 

 


